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Cycling through Rama
Mapa biciklistickih ruta

Legenda
[ sume Ugostiteljski objekt
|:| Nisko raslinje === Magistralni put
|:| Gole stijene = Regionalni put
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Projekt oznacavanja i promocije biciklistickih ruta realiziran je

vz financijsku potporu Federalnog ministarstva okolisa i turizma.

Biciklisticke rute:

1. Prozor - Here - Uzdol - Prozor

2. Prozor - Borovnica - Mlusa - Prozor
3. Séit - Oradac - Zahum - Varvara - Séit

4. Prozor - Makljen - Sajina - Drasevo - Prozor

5. Séit - Dragevo - Idovac - Zahum - Séit
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Prozor — Here — Uzdol - Prozor

Duljina: 33.4 km

Visinska razlika: 1228 m

Najvisa tocka: 1008 mnv

Najniza tocka: 610 mnv

Podloga: asfalt (95%), makadam (5%)
Ly Vrijeme voznje: 2:15:00 h
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Polazna tocka ove rute je parkiralisSte osnovne Skole u Prozoru, odakle se vozi desno
prema izlazu iz grada. Isklju¢ivanjem iz prometa na drugom izlazu kruznog toka
pocinje lagani uspon 1.5 km do skretanja udesno prema selu Dobrosa
oznacenog putokazom. Nakon spusta duljine 4.4 km i kilometarskog uspona dolazi se
do etno sela gdje je mogule osvjezenje. Voznja se nastavljo asfaltnim putem do
sela Here te dalje makadamskim putem kroz Sumu sve do Uzdola. U smjeru Ljubunaca
dalje se vozi spust u duljini 6 km i uspon duljine 6.5 km do ponovnog ukljuenja na
magistralnu cestu M16.2 i povratka na zavrsnu i podetnu tocku rute.




Prozor — Borovnica — Mlusa - Prozor

Duljina:16.8 km

Visinska razlika: 416 m

NajvisSa tocka: 839 mnv

Najniza tocka: 611 mnv

Podloga: asfalt (79%), makadam (21%)
Vrijeme voZnje: 1:30:00 h
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Polazna tocka ove rute je parkiraliSte osnovne Skole u Prozoru, odakle se

vozi desno prema izlozu iz grada. Nakon 30 m voznje slijedi skretanje
udesno obiljezeno putokazom gdje pocinje uspon prema selu Borovnica.
Duljina uspona Koji se vozi asfaltom je 3 km, a zatim slijedi spust makadamskim
putem kroz Sumu. Obzirom da je ovaj dio staze dosta uzak, a voda i snijeg su ga
dodatno unistili, spust je idealan za ljubitelie adrenalina. Zavrsetkom spusta stize
se u selo Mlusa gdje pocinje voznja asfaltom. Uz pogled na Ramsko jezero vozi se
kroz sela Ploca i Podbor, u duljini 5 km, do raskriZja i putokaza za skretanje desno
na regionalni put prema Prozoru. Ovdje pocinje blazi uspon duljine 2 km te spust prema
Prozoru duljine 3 km. Dolaskom na kruzni tok i skretanjem desno na prvom izlazu vrac¢a
se na cilj, odnosno pocetnu i zavrsnu tocku ove rute. Ukoliko je potrebno dopuniti zalihe
vode, na devetom kilometru rute nalaze se trgovina i ugostiteljski objekt.



Séit — Oragac — Zahum - Varvara- Séit

Duljina: 58.1 km

Visinska razlika: 1405 m

NajvisSa tocka: 1226 mnv

Najniza tocka: 586 mnv

Podloga: asfalt (82%) makadam (18%)
Vrijeme voZnje: 4:00:00 h
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Ova Dbiciklisticka ruta podinje ispred parkiralisSta Veslackog centra Rama s
pogledom na Ramsko jezero. Nakon kraée voznje kroz sela Séit i Ripce dolazi se do raskrizja
za regionalnu cestu Prozor — Tomislavgrad i skreée desno u pravcu Prozora.
Voznja se nastavlja regionalnom cestom duljine 3 km do putokaza gdje se skreée desno
u selo Sopot. Zavsetkom spusta dolazi se na Ramsko jezero, a voznja nastavljo obalom
jezera duljine 2 km. Do slijedec¢eg uspona, ujedno i najzahtjevnijeg vozi se 6 km te prolazi
selima Podbor, Ploca i Mlusa. VoZnja se nastavlja prema brani HE Rama nakon <ega slijedi
teZzi uspon prema selu Maglice. Ovaj uspon duljine 4 km je vrlo zahtjevan uz nagib do
ok 20 %. lzmedu sela Maglice i Orasac je nekolicina lokalnih uspona umijerene tezine,
ali nesto kradi te kao takvi ne predstavljaju znadajniji problem. Prije samog dolaska u selo
Or3ac prelazi se na asfaltnu podlogu i vozi do regionalne ceste Prozor — Tomislavgrad.
Ruta se nastavlja u smjeru Tomislavgrada do skretanja za planinsko selo Zahum obiljezeno
putokazom. Skretanjem sa regionalne ceste slijedi umjereno teska voznja duljine 4 km.
Praéenjem putokaza moze se dodi do vidikovca «Rame» . To je mjesto sa Kojeg se pruza
najliepsi pogled na cijelu dolinu Rame i prekrasan pejzaz gdje je u prvom planu Ramsko
jezero kao na dlanu. Nakon kratkog predaha kre¢e spust nazad, istim putem do skretanja
udesno u selo Varvara. Tu se ponovo spusta do obale Ramskog jezera i uz obalu vozi S5km.
Nakon voZnje uz jezero pratedi putokaze ponovno se vraéa na magistralnu cestu u selo Jaklidi
te vrlo brzo dolazi na Séit. Valja napomenuti da ova ruta zbog svoje duzine, koo i zbog
uspona predstavlja izazov za vedinu biciklista. Imajudi u vidu da se tijekom 90% voznje moze
uZivati u pogledu na prekrasan krajolik kojim prevladava Ramsko jezero svakako je ruta koju
vrijedi voziti i koju preporucujemo svim ljubiteljima prirode i biciklizma.







Prozor — Makljen — Sajina —
Drasevo - Prozor

Duljina: 31.3 km

Visinska razlika: 1062 m

Najvisa tocka: 1328 mnv

Najniza tocka: 690 mnv

Podloga: asfalt (61%), makadam (39%)
Vrijeme voznje: 2:45:00 h
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Zahtjevna i jako zanimljiva biciklisticka ruta kroz prelijepe Sumsko-planinske krojolike polazi
s parkiralisSta osnovne skole u Prozoru. Vozi se prema kruznom toku na juznom izlazu iz grada
te skre¢e na drugom izlazu prema Makljenu. Dalje slijedi uspon magistralnom cestom M16.2
duljine 8.3 km do prijevoja Makljen i restorana te spust duljine 1.3 km do putokaza za
skretanje lijevo na makadamski put. Makadamska dionica dugacka je 13 km i zapodinje
usponom prema Sajini. Uspon je Sumskim putem, kombiniranog tipa od srednje teskog
do teskog. Potrebno je pratiti glavni put i ne skretati nigdje. Usponom na Sajinu na visini od
1328 m zapocinje spust kroz prekrasne predjele Draseva s pogledom na Ramu i Ramsko
jezero. Nakon 5 km voZnje stize se do putokaza koji upuduje na tehnicki zahtjevan spust
dug 3.5 km, po pjeskovitom i kamenitom putu za koji je potrebno iskustvo i veliki
oprez. Spustanjem u Jaklice ponovno se dolazi na asfaltnu podlogu te skrece ulijevo prema
selima Druzinovidi, Slimac i Lapsunj. Dolaskom na Ometala ukljucuje se na regionalnu cestu
ulijevo, prema Prozoru do kruznog toka i skretanjem desno na prvom izlozu vraéa se na
clj rute. Zbog nanosa snijega na visim dijelovima staze koji se znaju zadrzati do kasnog

prolje¢a preporucduje se voznja rute od travnja pa nadalje.







Séit - Dragevo - Idovac - Zahum - Séit

Duljina: 45.7 km

Visinska razlika: 1628 m

Najvisa tocka: 1956 mnv

Najniza tocka: 586 mnv

Podloga: asfalt (40%) makadam (60%)

Vrijeme voznje: 5:00:00 h 3 GF
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Najzahtjevnija i najatraktivnija ruta u navedenom nizu. Start je s parkiraliSta Veslackog centra
Rama na Séitu. Vozi se prema Ripcima gdje se na raskrizju skree ulijevo na regionalnu cestu.
Nakon prelaska polukruznog mosta dolazi se na raskrizje, skrece desno, asfaltnom cestom
prema selu Jakli¢i. Cijelim putem se vozi uspon. Dolaskom do Katolickog groblja uz pracenje
putokaza skrece se ulijevo i nastavlja voziti jos stotinjok metara nakon cega se skre¢e udesno
na makadamski put. Ovaj uspon prema Drasevu je dosta tezak i predstavlja pocetak
makadamske dionice koja ide do Idovca duljine 14.5 km. Nakon svladavanja uspona
duljine 3.3 km izlazi se na Drasevo. Prije samog izlaska na Drasevo pruza se najliepsi pogled
na Ramsko jezero i savrSena pozicija za fotografiranje. Svladavanjem uspona nastavlja se u
smjeru Jaklicke planine te prati glavni put bez ikakvih skretanja prema Idovcu.
Ovaqj dio puta je vrlo ugodan makadam kroz Sumu sa blagim usponom. Nakon 6.5 km na
krizanju se skrece lijevo i prati put uzbrdo. Slijedi uspon duljine 2.3 km koji je jedan od najtezih na
ovoj ruti. Uzrok tome je dosta velik uspon i uniSten Sumski, makadamski put gdje je na mjestima
potrebno doslovno si¢i s bicikla. Nakon uspona izlazi se na blagu zaravan na Kkojoj se prati
put ulijevo prema vrhu Raduse. Prolazi se pored ledenjackog, planinskog jezera koje se
naziva ldovacko ili Veliko jezero. Nakon jezera je odvojok udesno za sam vrh Idovac.
Cilj rute, planinski vrh Idovac nalazi se na visini od 1956 mnv. Pogled sa vrha je fascinantan
jer pruza vidik na planinske masive Bosne i Hercegovine: Vranicu, Vran, Cvrsnicu, Bjeladnicu,
Malovan, StoZer, Cincar. U nastavku rute slijedi najatraktivniji dio staze, spust sa Idovca prema
selu Zahum. Silaskom s vrha vozi se udesno na krizanju i prati put prema jugu, sve do Zahuma.
Spust vodi preko livada, kroz Sumu, makadamskim putem, jedan je od naqjliepsih i
najatraktivnijih spusteva sa planine. Dosta zavoja, pristojan nagib i ugodna podloga u gornjem
dijelu su pravi mamac za brzu voznju, uz maksimalnu opreznost. U donjem dijelu rute put
je dosta unisten i pun sitnoga kamenja zbog cega je potrebno malo vise tehnickoga znanja.
Dolaskom u Zahum prolazi se pored spomen kuée Dive Grabovieve.
Tu se uklju¢uije na asfalt i desno krece nizbrdo do regionalne ceste koja povezuje Prozor i
Tomislavgrad gdje se skrece ulijevo prema Prozoru. Dolaskom na vidikovac «lzlaz» iznad Ramskog
jezera voZnja se nastavlja do putokaza gdje se skre¢e u selo Varvaru i spusta do jezera.
Posebnu draz ovoj ruti daje voznja uz jezero. Ruta je zbog dionica Kojima prolazi preporudljiva
od prolje¢a do rane jeseni. Potrebno je ponijeti dovoljno hrane i vode jer se najvecim dijelom
vozi planinskim predjelima. Preporucuje se fizicki spremnijim i iskusnijim biciklistima.
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